ناصر الحياة : 
- العنصر الكيميائي هو مادة نقية لا يمكن تجزئتها إلى مواد أخرى بالطرق الكيميائية مثل الذهب والزئبق والأكسجين 

- يشكل الكربون والأكسجين والهيدروجين والنيتروجين 96% في جسم الإنسان .
- الكالسيوم و الكبريت والفسفور وعناصر أخرى 3.9% 
- العناصر الضئيلة 0.01% 
- نقص اليود من الجسم يسبب تضخم في الغدة الدرقية 
- الدورات البيوجيوكيميائية هي عناصر تدخل إلى جسم الكائن الحي وتخرج من خلال دورات معينة . 
دورات البيوجيوكيميائيةمنها : 
1). دورة الكربون والأكسجين .( بالاعتماد على الرسم في صفحة 20 ) 
2). دورة النيتروجين : بكتيريا تثبيت النيتروجين : 





مركبات الحياة : 
- المركبات الكيميائية : هي تفاعل العناصر فينا بينها مكونة مواد كيميائية أكثر تعقيداً من العناصر ويتكون من عنصرين أو أكثر والتي ترتبط فيها بينها بروابط كيميائية وبنسب ثابتة.
- المواد العضوية مثل الكربوهيدرات ، البروتينات ، الدهون ، الفيتامينات . وهذه المواد عبارة عن جزيئات كبيرة تكونت من وحدات بنائية صغيرة 

الروابط الكيميائية : 
- الرابطة الكيميائية هي : القوة التي تربط بين الذرات في الجزيء أو البلورة 
- أنواع الروابط الكيميائية بين الجزيئات الحية : 
1). الرابطة الأيونية : 
- هي الرابطة التي تنشأ بين ذرتين غير متساويتين في جذبهما الإلكترونات الاتحاد . 
عنصر استعداد لخسارة إلكترون مداره الأخير ,ويصبح أيون موجب .
عنصر استعداد لكسب هذا الإلكترونات ,ويصبح أيون سالب .




- ومثال على هذه الرابطة : كلوريد الصوديوم ( ملح الطعام ) ، كلوريد الماغنيسيوم . 
- عللي : أن الأيونات الموجبة تحيط بالأيون السالب وتجذبه ويحصل نفس التجاذب بين الأيون الموجب والايونات السالبة ؟ بسبب اختلاف الشحنة على كل نوع من الأيونات التي تكون الرابطة . 

2). الرابطة التساهمية : 
- هي مساهمة كل ذرة مشتركة في الرابطة بعدد محدد من الإلكترونات . 
- أمثلة على الرابطة : المركبات العضوية و الأكسجين والهيدروجين . 
- الرابطة التساهمية تعتبر من أقوى الروابط 
- الترابط الأيوني تكون معظم الإلكترونات متمركزة حول ذرات معينة أما الترابط التساهمي فيحدث العكس . 
- أشكال الرابطة التساهمية : 
1) روابط تساهمية قطبية : هي الرابطة تنشأ بين ذرات من العناصر مختلفة مثل الأكسجين والهيدروجين 
2). روابط تساهمية لاقطبية : هي الرابطة التي تنشأ بين ذرات من نفس العنصر ويكون لها نفس قوة الجذب الإلكتروني ونفس سعة الاتحاد مثل الهيدروجين . 

الروابط الهيدروجينية : 
- هي رابطة تنشأ بين الجزيئات التي تحتوي على الهيدروجين وأحدى الذرات التالية : النيتروجين والأكسجين والفلور . 

الماء : 
- يشكل الماء حوالي 70 % من كتلة جسم الإنسان 
- الماء ذلك المركب العجيب عديم اللون والطعم والرائحة 
- هي المادة الوحيدة على الأرض التي توجد في الطبيعة بثلاث حالات ( الصلبة : ثلج ) ، (غازية : بخار الماء ) ( سائلة : الماء ) 
- نسبة الماء المالح في الطبيعة : 97.5 % 
- نسبة المياه العذب حوالي 2.5 % وتتكون من 0.77% من المياه العذبة ( الافلاج والأنهار .. ) ومن 1.7 % على هيئة جبال ثلجية 
خصائص الماء : 
1) أشد السوائل تماسكاً وتلاصقاً : 
* الخاصية الشعرية : 
حيث ينتقل الماء والمواد المذابة فيه خلال فراغات المواد المسامية بفعل قوة الشد السطحي وتلاصق وتماسك جريئات الماء 
هذه الخاصية نجدها في جذور النباتات حيث يمتص النبات الماء من التربة لينتقل من أسفل إلى الأعلى ضد الجاذبية ويضل يرتفع على إن تتغلب على الجاذبية ويتوقف من الصعود . 
* التوتر السطحي ( الشد السطحي ) : 
الماء له خاصية الشد السطحي أعلى من السوائل العادية ولا يفوقه سوى الزئبق 
وفي هذه الخاصية تكون قطرات الماء متماسكة ووجود قوة ترابط بين جزيئات الماء المتجانسة تسمى ( قوى الجذب الجزيئية ( قوى التماسك ) ) وتعمل على تماسك جريئات هذه المادة بعضها ببعض . 
قوى التلاصق : ...........

* القطبية 
يتكون جزيء الماء من اتحاد ذرة أكسجين مع ذرة هيدروجين برابطة تساهمية وتعتبر هذه الرابطة من أقوى الروابط على الإطلاق 
وهذه الرابطة تنظم على هيئة خط مستقيم (h-o-h ) وتكون الزاوية بينها 105
أن توزيع الإلكترونات عبر الروابط التساهمية بين الذرات غير متجانس فذرة الأكسجين تقوم بجذب الإلكترونات نحوها أكثر من ذرة الهيدروجين . 
الجزيء القطبي هو الجزيء الغير متعادل كهربياُ وتجدة في الماء ( الأكسجين ذو شحنة سالبة )(الهيدروجين ذو شحنة موجبة ) 
- أسباب جعل الماء يكون قطبي : 
1). قدرته الفائقة على ذوبان وإتمام عملية الهضم و تجديد الدم التخلص من المواد السامة . 
2). ارتباط جريئات الماء في ما بينها برابطة هيدروجينية ضعيفة . 
- قانون كولوم ينص على : الشحنات الكهربائية المختلفة تتجاذب 

* الاستقرار الحراري المثالي : 
- عللي / الماء يسخن ويبرد ببطء ؟ بسبب السعة الحرارية النوعية للماء أكبر من السعة الحرارية النوعية للسوائل . 
- السعة النوعية للماء تساوي 1 كالوري / جرام . 
- غليان الماء عند درجة الحرارة 100 درجة سيليزية و درجة التجمد 0 درجة سيليزية . 
- معامل الحرارة الكاملة للانصهار والتبخر : 
نحتاج إلى 50 كالوري لتحويل الماء إلى بخار 
نحتاج إلى 80 كالوري لتحويل الماء من الصلب إلى سائل . 

* منحنى الكثافة الفريد : 
- 100 درجة سيليزية درجة غليان الماء .. وعندما تصل درجة حرارته 5 يتجمد الماء وينكمش حجمه (يقل ) وتزيد كثافته ... وعندما تصل إلى 4 يتجمد الماء لذلك حجمه يزداد وكثافته تقل .. أما إلى وصلت درجة حرارته 0 يتجمد الماء وحجمه يزداد وكثافته تقل حتى 10 % . 

الماء والرقم الهيدروجيني : 




- أنة وسط مناسب لحدوث التفاعلات الكيميائية الحيوية مثل : 
1). العصارة المعدية حوالي 1.5 من حمضي وهذا الرقم ضروري جداً لقيام الأنزيمات الهاضمة لعملها على أكمل وجة. 
2). الأمعاء الدقيقة حوالي 8.0 من قاعدي وهذه الوسط ضروري جداً للعمليات الحيوية في الأمعاء . 
- التأثير على الرقم الهيدروجيني على الدم : 
1). دم ذو درجة رقم هيدروجيني معين . 
2). مرض أو أنشطة يقوم بها الجسم . 
3). أثار سلبية على الجهاز التنفسي ( التنفس بسرعة وعمق ). 
4).زيادة درجة الرقم الهيدروجيني وعودة إلى طبيعته . 

دورة المياه في الطبيعة 
أنظر في الكتاب صفحة 35

الأمطار الحمضية : 
- سببها الإنسان من خلال أنشاء المصانع للموارد الكيميائية التي تنفت أبخرتها في الجو ثم تنزل على شكل أمطار حمضية . ولها آثار سلبية على الكائنات الحية حيث يعمل الأمطار الحمضية على زيادة حامضية التربة أو المياه التي يسقي منها النبات وهو ما يحدث تغيرات على وظائف الأنسجة النباتية . 
- كيف تتكون الأمطار الحمضية ؟ 
1). تفاعل الغازات المحتوية على الكبريت مثل ( ثاني أكسيد الكبريت مع الأكسجين .
2). بوجود أشعة فوق بنفسجية الصادرة عن الشمس ينتج ثالث أكسيد الكبريت 
3). يتحد ثالث أكسيد الكبريت مع بخار الماء لينتج حمض الكبريت 
4). يبقى حمض الكبريت معلق في الهواء على شكل رذاذ تنقله الرياح من مكان إلى آخر . 
5). ويمكن أن يتحد مع غاز النشادر ويعطي كبريتات النشادر 
6). عند حدوث الأمطار يذوب حمض الكبريت مع كبريتات النشادر وينتج أمطار حمضية 
-وكذلك مع أكسيد النيتروجين يحدث مثل الشيء . 

الجزيئات الحيوية : 
- عملية الأيض : التفاعلات الحيوية التي تدخل داخل جسم الكائن الحي . 
- تفاعلات الأيض أما أن تكون : 
1). عمليات بناء : من خلال استخدام الوحدات البنائية الصغيرة لتحويلها إلى جزيئات كبيرة (( الأحماض الأمينية- البروتينات )( الجلوكوز – الكربوهيدرات )) .
2). عمليات الهدم : من خلال استخدام الجزيئات الكبيرة لتحويلها إلى جزيئات صغيرة مثل (( البروتينات – الأحماض الأمينية )( الدهون – الأحماض الدهنية ) )
- كيف تتم عملية البناء والهدم الجزيئات : 
في البناء : التكثيف ــــ اتحاد الجزيئات الصغيرة من خلال تشكيل روابط كيميائية مختلفة ـــ فقط الماء. 
في الهدم : التحلل المائي ــــ تحطم الروابط الكيميائية بين هذه الوحدات يصاحب ذلك
ـــ دخول الماء . 
- البلمرة : هي إتحاد الروابط والوحدات البنائية قيما بينها بروابط تساهمية وبصور مستمرة ويعرف ب( البوليمر) ومن الأمثلة عليها الكربوهيدرات والبروتينات والأحماض النووية .
- عللي / لا تعتبر الدهون من البوليمرات : من خلال تجمع وحداتها البنائية الصغيرة وليس اتحادها بروابط كيميائية . 
- استفاد الإنسان من فكرة البلمرة في صنع النايلون مثل أكياس النايلون وبعض الملابس وكثير من المواد والأدوات . 

دور الكربون في تشكيل الجزيئات الحيوية الكبيرة : 
- تتميز ذرة الكربون : 
1). بتركيبها الالكتروني الفريد حيث يحتوي مدارة الأخير على 4 إلكترونات . 
2). له القدرة على تشكيل روابط أحادية وثنائية وثلاثية 
- أشكال السلاسل الهيدروكربونية : 
مستقيمة ، متفرعة ، حلقية ، مستقيمة فيها روابط ثنائية . 

المتشاكلات : 
- وهي : مركبات لها نفس الصيغة الجزيئية ومختلفة في الصيغة التركيبية .
لتعريف: مركبات كيميائية (عضوية) يحتاجها الجسم بكميات محدودة إذا زادت ستؤثر على الجسم بشكل سلبي.
العدد: 13 فيتامين في الطبيعة و يقوم الجسم بإنتاج 5 منها بكميات تكفي حاجة الجسم.
المصادر: - المواد الغذائية مثل: الخضروات و الفواكه و اللحوم و الحبوب.
- بكتيريا الأمعاء.
الأهمية: -تحوّل الطعام إلى طاقة.
- بناء الأنسجة الحية.
الأنواع:
النياسين B3
كوليكاليسفيرول D
فايلوكوينون K
البيوتين H
البانتوثين B5 
و جميع ما ذكر تنتجه بكتيريا الأمعاء.
الأمراض التي تتسبب بها إذا نقصت الكمية المحدودة لها:
B3 : البلاغرا
B1: البربري
D : الكساح (لين العظام)
C : الاسقربوط 
