تأمل في الكون من حولنا
الشمس تشرق وتتَّقد في كبد السماء
ثم تحمل ضوأُها مغادراً حين الغروب
.........................................وفي اليوم التالي تعاااود الشروق
القمر يولد هلالاً و ينضج بدراً ثم هلالاً مرة اخرى
قبل ان ينتهي محاقا
.......................وفي الشهر التالي يعود هلالاً من جديد
الشجرة تزهر في الربيع 
وتُسقِطُ ماحملت من أوراقها في الخريف
...........................................وتعود في السنة التالية تزهر في الربيع
　
الكون من حولنا يتجدد
.........................ونحن أيضاً بحاجة لأن نتجدد 
.........................وان نعود من جديد كأفضل مانكون
　
　
　
　
